GRA REKAMI

Przepis (Art. 33.11) stanowi, ze dotykanie przeciwnikow rekami nie jest samo w sobie nielegalne.
Uzywanie rak przez zawodnikdw jest naturalne (do kontrolowania pozycji przeciwnika, do préby
wybicia pitki, do ochrony wtasnej pozyciji itp.) i kontakty rekami sg czescig gry. Sedziowie muszg
zdecydowadé, ktdre nie majg wptywu na gre i sg marginalne, a ktére pozwalajg zawodnikowi

0siggnac niezastuzong korzyséiprzez to sg nielegalne.

Aktualnieobowigzujgcafilozofiaocenygryrekamiprzeciwkozawodnikowiz pitkgmowi, zefaulem
jest taki kontakt, ktéry powstrzymuje lub opdznia chocby na moment ruch zawodnika z pitka
badzZ krepuje swobode jego ruchdw.

A jest to faul dlatego, ze nielegalnie uniemozliwiajagc lub nawet tylko spowalniajgc ruch
zawodnikow atakujgcych druzynaobronyspowalniacatg gre wataku.Zawodnicy silniale powolni i

mniej sprawni uzyskujg przewage. Spada tempoiatrakcyjnosc gry.

Sytuacje, w ktdrych sedziowie powinni odgwizdywac faul natychmiast bez rozwazania kontekstu
zagrania ani rozpatrywania go w kontekscie korzysci/niekorzysci:

- dwie rece na przeciwniku

- reka usztywniona wtokciu (potozona zwykle na plecach przeciwnika)

- rekapotozonatrwalenaprzeciwniku(zwyklenabiodrze), ktéraukierunkowujejegoruch

- zagrania (zwykle wypychajace przeciwnika z pozycji) rekg wystawiong poza swdj cylinder

- bump—gwattowne pchniecie stojgcego lub poruszajgcego sie przeciwnika

Sedziowie muszg ,,czyscic¢ gre” z handcheckingu, trzymania, popychania, bumpowania, itp. Kryje sie
za tym jedna podstawowa idea: umozliwié¢ (szczegdlnie szybkim i sprawnym graczom) swobodne
poruszanie sie poboisku, bo to uczyni gre bardziej dynamiczng i ciekawsza.

W tym celu sedziowie muszg odgwizdywac faule co oczywiscie w pierwszym momencie
doprowadzi do efektu odwrotnego czyli wielu przerw w grze, duzej ilosci rzutéw wolnych itp. Ale
jezeli sedziowie utrzymaja konsekwencje i determinacje w odgwizdywaniu nielegalnych zagran, to
zawodnicy, majac Swiadomos¢ nieodwotalnosci kary za nielegalne zagranie rekami, przestang

to robié.

Obowiazkiem sedzidw jest te jasne reguty wprowadzi¢ od poczatku sezonu, powszechnie i
konsekwentnie.Konsekwencjajestkluczem. Konsekwencjai Swiadomosccelu.

Sedziowie sg narzedziem do stworzenia korzystnego i atrakcyjnego obrazu koszykdéwki.
Przedstawione zasady nie sg po to abysedziowie ,produkowali” wiekszgilos¢ decyzjiofaulach,
tylko po to aby wyeliminowac nielegalng gre rekami i w konsekwencji doprowadzi¢ do czystszej,

szybszej gry z mniejszg iloscig fauli.



