Gra Srodkowych

Przepis (Art. 33.12) taczy nierozerwalnie gre zawodnikéw Srodkowych z zasadg ,,cylindra”. Zasada ta limituje legalny
obszar dziatania zawodnika do przestrzeni wokét niego, ograniczonej dtoimi z przodu, posladkami z tytu oraz
krawedziami ramion i ndg z boku, zgodnie z ilustracjg ponizej.

Przestrzen cylindra kazdego zawodnika (obrony lub ataku) moze by¢ wykorzystana przez niego w dowolny sposdb,
tacznie z tym, ze moze on wyskoczyé pionowo w gére tak wysoko, jak tylko moze. Jednoczesnie, ingerencja w
cylinder przeciwnika jest obcigzona ryzykiem, ze w chwili nastgpienia kontaktu ingerujacy jest za niego
odpowiedzialny. Obowigzujgce trendy w koszykdwece jasno okreslajg zasady ochrony zawodnika, ktéry zajat legalng
pozycje na boisku i pozostaje w swoim cylindrze. Jakiekolwiek nielegalne dziatania zawodnika, zmierzajace do
wypchniecia przeciwnika, zatrzymania go badZ odciecia od podania powinny by¢ eliminowane przez sedziéw. Gra
zawodnikéw srodkowych, ze wzgledu na ich warunki fizyczne i tak jest na tyle sitowa, ze jakiekolwiek dopuszczenie
do zachowan nielegalnych powoduje eskalacje gry brutalnej, ktéra nie ma nic wspdlnego z koszykéwka.

W przypadku gry zawodnikéw srodkowych rozpatrywac nalezy trzy rodzaje akgcji:
- przed podaniem do zawodnika srodkowego,

- w momencie podania do zawodnika srodkowego,

- po podaniu do zawodnika Srodkowego.

Jesli sedziowie oceniajg pierwszy rodzaj akcji z wymienionych powyzej, tj. przed podaniem, wéwczas powinni zwrécic
szczeg6lng uwage na pozycje zawodnikow w stosunku do pitki. Walka srodkowych o pozycje jest czescig gry i
powinna toczy¢ sie tak dtugo, jak dtugo obaj przeciwnicy respektujg swoje ,cylindry”. Jesli jednak dochodzi do
naduzycia sity, trzymania w sposdb uniemozliwiajgcy poruszanie sie badz jakichkolwiek innych, nielegalnych zagran
stawiajgcych przeciwnika w niekorzystnej sytuacji bgdZz powodujacych wzrost brutalnosci gry, woéwczas takowe
muszg by¢ odgwizdywane jako faul. Faule nalezy orzeka¢ na tyle wczesnie, aby ukarany zostat zawodnik
odpowiedzialny za pierwsze nielegalne zagranie.

Rozpatrujagc moment podania po zajeciu przez zawodnikéw pozycji, nalezy oceni¢, czy zaden z zawodnikéw nie
trzyma przeciwnika, stawiajgc go w sytuacji niekorzystnej i uniemozliwia mu zagranie pitka. Zawodnik znajdujacy sie z
tytu jest zwykle odpowiedzialny za kontakt, jesli prdbuje zagrac¢ pitkg, nie respektujgc pozycji przeciwnika
znajdujacego sie przed nim. Podobnie zawodnik ataku, ktory przytrzymujgc obrorice bedacego z tytu, zapewnia sobie
w nielegalny sposéb ochrone lepszej pozycji w stosunku do pitki. Zadnemu z zawodnikéw nie wolno wypychaé
przeciwnika z legalnie zajetej przez niego pozycji, uzywajac przy tym nadmiernej sity badz powodujac, Ze nie jest on
w stanie otrzymac podania lub w naturalny sposéb opanowac pitki.



W trakcie analizy trzeciego fragmentu gry, bezposrednio po podaniu, mamy do czynienia z typowq gra jeden na
jeden. Jesli zawodnik ataku gra tytem do kosza, pozycja obroricy musi scisle podlegaé pod wszystkie zasady zwigzane
z ,cylindrem”.

Sedziowie przy ocenie gry obroncy powinni orzekaé natychmiast faule, jesli:

- obronca uniemozliwia swobodne poruszanie sie atakujgcego przez trzymanie na min reki usztywnionej w tokciu,
- obronica ,,bumpuje” zawodnika ataku,

- atakujacy mija obronce przy uzyciu reki zatozonej za niego (rolowanie).

W przypadku atakujgcego twarzg do kosza (do obroncy), zastosowanie majg wszystkie pozostate elementy,
wystepujace w sytuacjach jeden na jeden. Obecna tendencja europejska, méwigca o czystosci gry, wpisuje sie
rowniez w element gry zawodnikdw na pozycjach srodkowych. Wyeliminowanie nielegalnych zagran w walce o
pozycje oraz naduzywania sity w ich zajmowaniu spowoduje, ze posiadajgcy wiekszg swobode ruchdéw (zgodnie z
przepisami) zawodnicy ataku, posiadajgcy przewage szybkosci i sprawnosci, bedg grali dynamiczniej, przez co
koszykéwka stanie sie bardziej atrakcyjna. Wykluczenie z meczu elementédw zapaséw doprowadzi do zwiekszenia
znaczenia techniki zawodnikéw. Sedziowie w ocenie gry zawodnikéw srodkowych winni orzeka¢ faule od poczatku
meczu do jego korica w sposdb konsekwentny, nie dopuszczajgc do rozwoju sytuacji niebezpiecznych. W przypadku
zaistnienia akcji powodujgcych wzrost agresji, sedziowie muszg reagowac natychmiast. Wszystkie powyzsze zasady
nie ktdcg sie z tym, ze o pozycje mogg walczy¢ silni zawodnicy. Mogg walczy¢, ale w mysl zasad i regut.



